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Persönliche Daten 

Name   Yolanda Heusser 

Adresse  Amerbachstr. 18, 4057 Basel                                  

Telefon  061 693 29 63 / 079 661 27 06 

E-Mail   yheusser@hotmail.com 

Geburtsdaten  10.07.1969 

Familienstand  verheiratet, 1 Tochter 1994 

    

Berufliche Tätigkeit 

08/2017 - heute Primarschule Lysbüchel 
   Klassenlehrperson, Fachlehrperson    

08/2007 – heute Fachmaturitätsschule Basel FMS 
   Neigungssport: Selbstverteidigung für Frauen und Aikido  
08/2023- heute Japanisches Yoga       

08/1992 – heute selbständig Erwerb 
08/1992 – heute  Pallas - Frauen und Mädchen Selbstverteidigung /Selbstbehauptung 
08/2010 – heute Aikido und Deeskalation      
02/2014 – heute Coachin in Natura / Jahreszeiten- und Übergangsrituale 
01/2023 – heute Emotionale Evolution      
07 2023 – heute Japanisches-Yoga      
           
08/2011 - 07/2017 Primarschule Volta 
   Fachperson Psychomotorik, Förderlehrperson und DaZ  
 
08/2001 – 07/2011 Primarschule Gotthelf / Einführungsklasse (EK) 
   Heilpädagogische Rhythmik und Förderunterricht    

   Orientierungsschulen Basel (Gellert, Riehen, Drei Linden) 
   Pflichtfreiwahlfächer: Selbstverteidigung für Mädchen und  
   Weil ich ein Mädchen bin….      
 
01/1995 – 1/2001 Jugendmusikschule Gemeinde Binningen 
   Tanzunterricht für Kinder und Jugendliche    

04/1998 – 12/2003 Gesellschaft für Arbeit und Wohnen GAW 
   Bewegungs- und Gestaltkurse       
 

10/1993 – 04/1994 Psychiatrische Klinik Königsfelden 
   Bewegungstherapie       

08/1992 – 06/1994 Unterrichten im Bereich Bewegungspädagogik 
   Behindertensport, Rückengymnastik, Stretching  

10/1989 – 09/1996 Verein Studentische Wohnvermittlung WoVe 
   Hausverwaltung         
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Ausbildung 

 
09/2011 – 06/2013 Pädagogische Hochschule Nordwestschweiz 
   Lehrerin für die Vorschul- und Primarstufe 

08/1989 – 07/1992 Gymnastik Diplom – Schule Basel / Bewegungspädagogik 

04/1986 – 0741989 Kaufmännische Angestellte Typ R in Bern / Publicitas AG 

04/1985 – 04/ 1986 Neues Welschland Jahr in Genf 

04/1976 – 04/ 1985 Grund- und Sekundarschule in Neuenegg  

 

Weiterbildung 

08/2000- heute regelmässige Weiterbildung im Aikido 4. Dan 
   Prägende Lehrer: Michele Quaranta, Tada Sensei, Miles Kessler, 
   Lisa Heiz 
 
08/2023- 04/2025 SCP somatic creativ performance program  

40Tage, www.scp-program.com 
 
11/2021- 05/2023 Japanisches Yoga, Eric Graf, Modul 1 bis 4,  

200 Stunden Unterricht, 120 Stunden Selbststudium 
   www.japanese-yoga.ch 

Ich praktiziere seit 15 Jahren.  
 Prägende Lehrer: Tada Sensei, Pasquale Aiello, Lisa Heiz, Eric Graf 

 
11/2021- 10/2024 Emotionale Evolution, Bernhard Studer, Modul 1 bis 5 
    www.emotionale-evolution.ch 
 
08/2016 – 07/2019 Kommunikationszyklus 7 Module à 2 Tagen  

Bei Renata Vogelsang SoulSpeeches  
plus 2 Jahres Assistenz bei 2 Zyklusdurchgängen 
www.soulspeeches.com 

 
03/2012- 04/2016 Jahreszeitenrituale / Coaching in Natura / Visionssuche  
   Ausgebildet am Uma Institut bei Ursula Seghezzi  

12 Wochenende, 5 Wochen,  
2x 12 Tage Assistenzen Visionssuche 

   www.umainstitut.net 

09/2008 – 06/2009 SVEB – Zertifikat 1     15 ECT-Punkte 

08/ 2007 -06/2008 Weiterbildung BNE-Bildung für Nachhaltige Entwicklung Basel  
   10 Weiterbildungstage  

08/2000 – 03/2002 TZT – Leiterin, Themenzentriertes Theater  
   9 Wochenenden und 7 Wochenseminare 

1994/ 1998 /2000 Pallas Trainerin/Pallas Ausbilderin / Pallas Expertin 
Behindertensportleiterin/ Selbstverteidigung für Menschen mit 
Handicap / Selbstverteidigung für Frauen mit Gewalterfahrung 
10 Ausbildungswochen,  

http://www.scp-program.com/
http://www.japanese-yoga.ch/
http://www.emotionale-evolution.ch/
http://www.soulspeeches.com/
http://www.umainstitut.net/
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Ich habe über 10 Jahre im Pallas Kader, Pallas Trainerinnen 
ausgebildet. www.pallas.ch 
 

http://www.pallas.ch/

